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Δελτίο Τύπου 

Ο Σύλλογος Μαιών – Μαιευτών Ιωαννίνων σε συνεργασία με την ΕΛΕΠΑΠ και υπό 

την αιγίδα της Περιφέρειας Ηπείρου, διοργανώνουν  την 31η Μαΐου 2023 και ώρα 

07μμ στην αίθουσα Δ. Χατζής στα Παλιά Σφαγεία, μία ενημερωτική εκδήλωση με 

θέμα: << Αντιμέτωποι με την προωρότητα: επιπτώσεις και συνέπειες για το νεογνό 

και την οικογένεια>>.   

Η άφιξη ενός νέου μωρού είναι μια στιγμή μεγάλης χαράς για την οικογένεια –όταν 

όμως πρόκειται για ένα μωρό που έχει γεννηθεί πρόωρα, δημιουργούνται αρκετά 

μεγάλες απαιτήσεις και άγχος . Σκοπός της εκδήλωσης είναι η ενδυνάμωση των 

γονέων μέσα από την πληροφόρηση ώστε να ενισχυθεί η αυτοπεποίθησή τους για 

την κατάλληλη φροντίδα του νεογνού μετά την έξοδό του από την Μονάδα 

Εντατικής Νοσηλείας. Οι γονείς θα μπορούν να πληροφορηθούν για τις διάφορες 

επιπλοκές που μπορούν να παρουσιαστούν μετέπειτα στο νεογνό καθώς και τις  

παρεμβάσεις που γίνονται για την επίλυση σοβαρών θεμάτων όπως οι πιθανές 

διαταραχές σίτισης καθώς αυτό μεγαλώνει. Παράλληλα, θα έχουν τη δυνατότητα να 

μάθουν  για συγκεκριμένες συμπεριφορές του νεογνού στην καθημερινότητα, όπως 

η σχέση του με τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας, το κλάμα, ο ύπνος, ο θηλασμός 

και τρόποι αντιμετώπισης τους. Η προωρότητα είναι ένα ταξίδι του νεογέννητου και 

της οικογένειάς του που ξεκινάει μέσα από τη Μονάδα Εντατικής Νοσηλείας και 

συνεχίζεται για χρόνια μετά. Ένα ταξίδι στο οποίο όσο πιο κοντά είναι οι γονείς με 

τα μωρά τους, τόσο καλύτερη είναι η έκβασή του. 

 


